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1
REGULA DE AUR DE 24 DE CARATE: 

DE CE ESTE IMPORTANT SÃ-I ÎNVÃÞÃM 
PE COPII AUTODISCIPLINA,

RESPONSABILITATEA
ªI SÃNÃTATEA EMOÞIONALÃ

ªtiþi care este Regula de aur? O cunosc mulþi oameni.
De obicei, o auzim sub urmãtoarea formã: „Poartã-te

cu alþii aºa cum ai vrea sã se poarte ei cu tine.“ Noi o
numim „Regula de aur de 14 carate“. De ce? Pentru cã
existã o regulã mai bunã, care reflectã ceea ce noi
numim educaþia bazatã pe inteligenþa emoþionalã:

Poartã-te cu copiii tãi aºa cum þi-ai dori 
sã se poarte alþii cu ei

Þinem foarte mult ca oamenii sã ne respecte copiii, sã
le vorbeascã, în general, cu amabilitate ºi consideraþie ºi
sã nu le facã rãu din punct de vedere fizic. Cum aþi
reacþionat atunci când cineva a manifestat, într-un fel
sau altul, lipsã de respect faþã de copilul dvs.? Poate a
fost vorba despre un profesor, despre o persoanã dintr-un
magazin sau despre pãrintele altui copil. Suntem siguri
cã aþi fost supãrat ºi, printre altele, i-aþi întrebat ce au
gândit ºi cum au îndrãznit sã facã aºa ceva. Dar o clipã
de reflecþie onestã poate sã scoatã la ivealã momente în
care le-am spus ºi le-am fãcut chiar noi copiilor noºtri
niºte lucruri pentru care, dacã altcineva le-ar fi fãcut, am
fi vrut sã fie cercetat ºi bãgat la puºcãrie.

Diferenþa dintre Regula de aur de 14 carate ºi Regula
de aur de 24 de carate este educaþia bazatã pe inteli-
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genþa emoþionalã. Regula de aur de 24 de carate ne cere
sã ne cunoaºtem bine sentimentele, sã privim lucrurile
din perspectiva copiilor noºtri, sã ne controlãm propriile
impulsuri, sã ne supraveghem cu atenþie ca pãrinþi, sã
muncim în mod susþinut pentru a deveni mai buni în
aceastã „meserie“ ºi sã ne folosim aptitudinile sociale
pentru a ne transpune ideile în practicã.

În prezent, Regula de aur de 14 carate nu este sufi-
cient de puternicã pentru a servi drept ghid pentru
pãrinþi. Vremurile s-au schimbat. Viaþa este agitatã,
complicatã, incitantã, provocatoare ºi extenuantã. Infor-
maþiile ne copleºesc. A sosit momentul sã folosim o
nouã Regulã de aur. N-am mai avut una de pe vremea
lui Benjamin Spock ºi Haim Ginott — ºi asta a fost în
urmã cu mai bine de trei decenii. Este nevoie de o nouã
pildã, potrivitã pentru un nou secol ºi un nou mileniu:
educaþia bazatã pe inteligenþa emoþionalã.

Ce poate face educaþia bazatã pe inteligenþa emoþio-
nalã pentru cãminul dvs.? În primul rând, vã va oferi
mai multã pace ºi mai puþin stres. Este o metodã de a ne
regãsi simþul echilibrului atunci când îngrijorarea ne
copleºeºte, copiii încep sã se batã, cooperarea se
transformã în conflict, adolescenþii se revoltã, iar
membrii familiei nu ºtiu ce sã facã mai întâi. O oarecare
dozã de stres poate sã ne motiveze, dar prea mult stres ne
împiedicã sã fim în forma cea mai bunã. Pentru oamenii
cuprinºi de nervozitate, este foarte greu sã facã ceea ce
ºtiu cã este bine în condiþii normale.

Este un moment dificil pentru a fi 
pãrinte — sau copil

Trãim vremuri în care rolul de pãrinte ne solicitã
foarte mult. Poate singurul lucru mai dificil decât acesta
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este sã fii copil. Copiii n-au fost niciodatã supuºi atâtor
influenþe ºi atâtor surse de distragere. Într-un interviu
din 1997, James Comer — profesor de psihiatrie infan-
tilã la Centrul Yale de studii pentru copii, autorul cãrþilor
School Power (Puterea ºcolii) ºi Waiting for a Miracle: Schools
Can’t Solve Our Problems, But We Can (În aºteptarea unui
miracol: ªcolile nu ne pot rezolva problemele, dar noi putem)
ºi totodatã un lider în rezolvarea problemelor tinerilor,
în special ale celor din centrele urbane — a subliniat
faptul cã niciodatã în istoria omenirii copiii nu s-au con-
fruntat direct cu atâtea informaþii, nefiltrate de adulþii
care le poartã de grijã. Uri Bronfenbrenner, specialist în
dezvoltarea copilului la Universitatea Cornell, a remar-
cat cã trãim într-o erã a activitãþii frenetice; ne facem tot
timpul planuri cum sã-i îndrumãm pe copiii noºtri, în aºa
fel încât sã fie mereu primii, cum sã facem tot ce avem de
fãcut, alergând dintr-o parte în alta ºi întrebându-ne dacã
o vom scoate la capãt cu aranjamentele noastre. Puneþi
toate acestea la un loc ºi o sã vedeþi care este situaþia
pãrinþilor: tot atât calm ºi aceeaºi ordine ca într-un stor-
cãtor de fructe aflat în funcþiune.

Suntem inundaþi de un ºuvoi de pãreri referitor la
creºterea copiilor. ªi aproape fiecare idee nouã este
clonatã, de obicei fãrã autenticitate ºi vreo speranþã de a
îndeplini promisiunile fãcute. Stresul nu dã semne cã ar
scãdea. Pãrinþii nu mai ºtiu încotro s-o apuce. Însã nu
trebuie sã pierdem din vedere faptul cã elementele
fundamentale ale biologiei omeneºti, ale creºterii
copiilor ºi ale relaþiilor dintre pãrinþi ºi copiii nu s-au
schimbat. Bestsellerul internaþional scris de Daniel
Goleman, Inteligenþa emoþionalã*, subliniazã faptul cã
am neglijat biologia simþãmintelor noastre, ca adulþi ºi
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pãrinþi, ºi am neglijat rolul pe care-l au sentimentele în
dezvoltarea sãnãtoasã a copiilor noºtri. Iar astãzi plãtim
preþul, ca familii ºi ca societate, datã fiind creºterea vio-
lenþei ºi a lipsei de respect. Plãtim acest preþ atunci când
vedem cum adolescenþi în aparenþã sensibili devin
pãrinþi, iar apoi încearcã sã scape de nou-nãscuþi ca ºi
cum ar fi niºte cumpãrãturi nedorite de la supermarket.
Plãtim preþul atunci când punem accent pe intelectul
studenþilor, dar uitãm de inimile lor. ªi, bineînþeles, preþul
îl plãtesc ºi copiii noºtri, deoarece nefericirea ºi tul-
burãrile lor de comportament sunt în continuã creºtere.

Sã folosim inteligenþa emoþionalã 
în munca noastrã de pãrinþi

Aceastã carte vã cãlãuzeºte mai departe pe drumul
pe care aþi pornit citind cartea lui Daniel Goleman. În
paginile ei, încercãm sã-i ajutãm pe pãrinþi sã înþeleagã
de ce inteligenþa emoþionalã este atât de importantã în
activitãþile zilnice legate de creºterea copiilor ºi în resta-
bilirea pãcii ºi a armoniei cãminului. Facem asta în
cunoºtinþã de cauzã, pentru cã am lucrat cu Daniel
Goleman. De fapt, teoria inteligenþei emoþionale se ba-
zeazã pe decenii de cercetãri ºi de practicã profesionalã,
inclusiv a noastrã. În plus, ca pãrinþi, înþelegem prin ce
trec pãrinþii. ªtim cã educaþia bazatã pe inteligenþa
emoþionalã trebuie sã þinã cont de presiunile la care
sunt supuºi pãrinþii în fiecare zi ºi sã le ofere un mod de
rezolvare realist. Timpul pãrinþilor este extrem de
preþios; nu-ºi pot permite sã-ºi piardã vremea ºi energia
emoþionalã în harababura casnicã, în relaþii proaste cu
copiii lor sau cu alþi copii scãpaþi de sub control ºi lipsiþi
de responsabilitate, autodisciplinã ºi de capacitatea de a
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separa ceea ce este cu adevãrat în interesul lor de valo-
rile promovate ºi impuse de colegii lor ºi de mass-media.

Educaþia bazatã pe inteligenþã emoþionalã foloseºte
tehnici specifice, simple, dar importante, care pot con-
tribui din plin la pacea ºi la armonia familiei. Toate
aceste metode reprezintã rodul eforturilor depuse de
autori ºi au implicat pãrinþi, familii ºi ºcoli. Ideea de
bazã este ca pãrinþii sã lucreze cu propriile emoþii ºi cu
emoþiile copiilor în mod inteligent, constructiv, pozitiv
ºi creativ, respectând realitãþile biologice ºi rolul
sentimentelor în natura omeneascã. Forþa metodei
constã în practicarea unor schimbãri mãrunte, repetate zi
dupã zi, în relaþiile cu copiii noºtri. Educaþia bazatã pe
inteligenþã emoþionalã este, deopotrivã, o nouã para-
digmã pentru creºterea copiilor ºi o abordare realistã ºi
practicã a acestui lucru. Iar un aspect major al acesteia
este de a înlãtura mãcar o micã parte din stres ºi de a
aduce mai multã bucurie în familiile noastre ºi în
relaþiile cu copiii noºtri.

Nu vorbim despre pãrinþi rãi 
sau copii rãi

Unii copii au din naºtere un temperament deosebit
de dificil, iar alþii par sã dobândeascã un asemenea
temperament în urma unor experienþe dureroase de
viaþã. Este important sã reþinem cã ei nu vor sã fie rãi.
Un copil rãu nu este fericit, indiferent cum ar putea
pãrea în ochii pãrinþilor ºi ai celorlalþi. Un copil care nu
se poartã cum trebuie încearcã, deºi fãrã succes, sã-ºi
însuºeascã un mod de a trãi în aceastã lume — care
înseamnã, de fapt, a învãþa autodisciplina, responsabi-
litatea, inteligenþa socialã ºi emoþionalã.
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