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REGULA DE AUR DE 24 DE CARATE;
DE CE ESTE IMPORTANT SA-1 INVATAM
PE COPII AUTODISCIPLINA,

RESPONSABILITATEA
SI SANATATEA EMOTIONALA

titi care este Regula de aur? O cunosc multi oameni.

> De obicei, 0 auzim sub urméatoarea forma: ,Poarta-te

cu altii asa cum ai vrea sd se poarte ei cu tine.” Noi o

numim ,Regula de aur de 14 carate”. De ce? Pentru ca

existd o reguld mai bund, care reflectd ceea ce noi
numim educatia bazatd pe inteligenta emotionala:

Poarta-te cu copiii tai asa cum ti-ai dori
sa se poarte a1t11 cu ei

Tinem foarte mult ca oamenii sd ne respecte copiii, sa
le vorbeasca, in general, cu amabilitate si consideratie si
sd nu le faca rdu din punct de vedere fizic. Cum ati
reactionat atunci cand cineva a manifestat, intr-un fel
sau altul, lipsa de respect fatd de copilul dvs.? Poate a
fost vorba despre un profesor, despre o persoana dintr-un
magazin sau despre pdrintele altui copil. Suntem siguri
cd ati fost supdrat si, printre altele, i-ati Intrebat ce au
gandit si cum au Indraznit sd facd asa ceva. Dar o clipa
de reflectie onestd poate sa scoatd la iveald momente in
care le-am spus si le-am fdcut chiar noi copiilor nostri
niste lucruri pentru care, daca altcineva le-ar fi facut, am
fi vrut sa fie cercetat si bagat la puscdrie.

Diferenta dintre Regula de aur de 14 carate si Regula
de aur de 24 de carate este educatia bazatd pe inteli-
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genta emotionald. Regula de aur de 24 de carate ne cere
sd ne cunoastem bine sentimentele, sd privim lucrurile
din perspectiva copiilor nostri, sa ne controldm propriile
impulsuri, sd ne supraveghem cu atentie ca pdrinti, sa
muncim in mod sustinut pentru a deveni mai buni in
aceastd ,meserie” si sa ne folosim aptitudinile sociale
pentru a ne transpune ideile in practica.

in prezent, Regula de aur de 14 carate nu este sufi-
cient de puternicd pentru a servi drept ghid pentru
parinti. Vremurile s-au schimbat. Viata este agitata,
complicatd, incitantd, provocatoare si extenuanta. Infor-
matiile ne coplesesc. A sosit momentul sd folosim o
noud Reguld de aur. N-am mai avut una de pe vremea
lui Benjamin Spock si Haim Ginott — si asta a fost in
urmad cu mai bine de trei decenii. Este nevoie de o noud
pildd, potrivitd pentru un nou secol si un nou mileniu:
educatia bazatd pe inteligenta emotionala.

Ce poate face educatia bazata pe inteligenta emotio-
nald pentru caminul dvs.? in primul rand, va va oferi
mai multa pace si mai putin stres. Este o metoda de a ne
regdsi simtul echilibrului atunci cand iIngrijorarea ne
copleseste, copiii Incep sd se bata, cooperarea se
transformd in conflict, adolescentii se revoltd, iar
membrii familiei nu stiu ce sad facd mai intai. O oarecare
doza de stres poate sd ne motiveze, dar prea mult stres ne
impiedicd sa fim in forma cea mai bund. Pentru oamenii
cuprinsi de nervozitate, este foarte greu sa facad ceea ce
stiu cd este bine In conditii normale.

Este un moment dificil pentru a fi
pdarinte — sau copil

Trdim vremuri in care rolul de parinte ne solicita
foarte mult. Poate singurul lucru mai dificil decat acesta
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este sd fii copil. Copiii n-au fost niciodatd supusi atator
influente si atator surse de distragere. Intr-un interviu
din 1997, James Comer — profesor de psihiatrie infan-
tila la Centrul Yale de studii pentru copii, autorul cértilor
School Power (Puterea scolii) si Waiting for a Miracle: Schools
Can’t Solve Our Problems, But We Can (In asteptarea unui
miracol: Scolile nu ne pot rezolva problemele, dar noi putem)
si totodata un lider in rezolvarea problemelor tinerilor,
in special ale celor din centrele urbane — a subliniat
faptul ca niciodata in istoria omenirii copiii nu s-au con-
fruntat direct cu atatea informatii, nefiltrate de adultii
care le poarta de grija. Uri Bronfenbrenner, specialist in
dezvoltarea copilului la Universitatea Cornell, a remar-
cat cd traim intr-o erd a activitatii frenetice; ne facem tot
timpul planuri cum sa-i indrumdam pe copiii nostri, in asa
fel incat sa fie mereu primii, cum sa facem tot ce avem de
facut, alergand dintr-o parte in alta si intrebandu-ne daca
o vom scoate la capdt cu aranjamentele noastre. Puneti
toate acestea la un loc si o0 sid vedeti care este situatia
périntilor: tot atat calm si aceeasi ordine ca intr-un stor-
cator de fructe aflat in functiune.

Suntem inundati de un suvoi de pdreri referitor la
cresterea copiilor. Si aproape fiecare idee noud este
clonata, de obicei fard autenticitate si vreo sperantd de a
indeplini promisiunile facute. Stresul nu dd semne céa ar
scddea. Pdrintii nu mai stiu incotro s-o apuce. Insia nu
trebuie sa pierdem din vedere faptul cd elementele
fundamentale ale biologiei omenesti, ale cresterii
copiilor si ale relatiilor dintre pdrinti si copiii nu s-au
schimbat. Bestsellerul international scris de Daniel
Goleman, Inteligenta emotionald*, subliniaza faptul ca
am neglijat biologia simtdmintelor noastre, ca adulti si

* Cartea apdrutd la ed. Curtea Veche, 2001. (N. red.)
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pdrinti, si am neglijat rolul pe care-l au sentimentele in
dezvoltarea sdndtoasa a copiilor nostri. lar astdzi platim
pretul, ca familii si ca societate, data fiind cresterea vio-
lentei si a lipsei de respect. Platim acest pret atunci cand
vedem cum adolescenti In aparenta sensibili devin
pdrinti, iar apoi Incearca sd scape de nou-nascuti ca si
cum ar fi niste cumpadraturi nedorite de la supermarket.
Platim pretul atunci cand punem accent pe intelectul
studentilor, dar uitdm de inimile lor. Si, bineinteles, pretul
il platesc si copiii nostri, deoarece nefericirea si tul-
burarile lor de comportament sunt in continud crestere.

Sad folosim inteligenta emotionala
in munca noastra de parinti

Aceasta carte va calduzeste mai departe pe drumul
pe care ati pornit citind cartea lui Daniel Goleman. In
paginile ei, Incercdm sd-i ajutdm pe pdrinti sd inteleaga
de ce inteligenta emotionald este atat de importanta in
activitatile zilnice legate de cresterea copiilor si in resta-
bilirea pdcii si a armoniei caminului. Facem asta in
cunostintd de cauzd, pentru cd am lucrat cu Daniel
Goleman. De fapt, teoria inteligentei emotionale se ba-
zeazd pe decenii de cercetdri si de practicd profesionald,
inclusiv a noastra. In plus, ca parinti, intelegem prin ce
trec pdrintii. Stim ca educatia bazata pe inteligenta
emotionald trebuie sd tind cont de presiunile la care
sunt supusi pdrintii in fiecare zi si sa le ofere un mod de
rezolvare realist. Timpul parintilor este extrem de
pretios; nu-si pot permite sd-si piardd vremea si energia
emotionald in harababura casnicé, in relatii proaste cu
copiii lor sau cu alti copii scdpati de sub control si lipsiti
de responsabilitate, autodisciplind si de capacitatea de a
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separa ceea ce este cu adevarat in interesul lor de valo-
rile promovate si impuse de colegii lor si de mass-media.

Educatia bazatd pe inteligentd emotionald foloseste
tehnici specifice, simple, dar importante, care pot con-
tribui din plin la pacea si la armonia familiei. Toate
aceste metode reprezinta rodul eforturilor depuse de
autori si au implicat parinti, familii si scoli. Ideea de
bazd este ca pdrintii sa lucreze cu propriile emotii si cu
emotiile copiilor in mod inteligent, constructiv, pozitiv
si creativ, respectand realitdtile biologice si rolul
sentimentelor in natura omeneascd. Forta metodei
constd in practicarea unor schimbari marunte, repetate zi
dupad zi, in relatiile cu copiii nostri. Educatia bazata pe
inteligentd emotionald este, deopotriva, o noud para-
digma pentru cresterea copiilor si o abordare realista si
practicd a acestui lucru. Iar un aspect major al acesteia
este de a inldtura mdcar o micd parte din stres si de a
aduce mai multa bucurie in familiile noastre si in
relatiile cu copiii nostri.

Nu vorbim despre pdrinti rai
sau copii rdi

Unii copii au din nastere un temperament deosebit
de dificil, iar altii par sd dobandeasca un asemenea
temperament in urma unor experiente dureroase de
viatd. Este important sd retinem cd ei nu vor sa fie rdi.
Un copil rdu nu este fericit, indiferent cum ar putea
pdrea in ochii pdrintilor si ai celorlalti. Un copil care nu
se poartd cum trebuie incearcd, desi fard succes, sad-si
insuseascd un mod de a trdi in aceastd lume — care
inseamnd, de fapt, a invdta autodisciplina, responsabi-
litatea, inteligenta sociald si emotionald.
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